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Wprowadzenie
Witamy w programie F-Secure Online Backup.

Program F-Secure Online Backup jest aplikacją służącą do tworzenia i przywracania kopii zapasowych zdjęć,
filmów, muzyki, wiadomości e-mail i innych dokumentów. Program F-Secure Online Backup może
automatycznie wybrać ważne pliki i utworzyć ich kopię zapasową. Pliki przeznaczone do umieszczenia w
kopii zapasowej mogą też zostać wybrane ręcznie przez użytkownika. Kopia zapasowa plików jest zapisywana
na zabezpieczonym serwerze w Internecie. Automatyczne tworzenie kopii zapasowej jest ciągłym procesem
przeprowadzanym w tle.

Program wykrywa wszelkie zmiany w plikach na komputerze i automatycznie dodaje je do kopii zapasowej.
Później można przywrócić dowolny plik z kopii zapasowej na komputer. Można przywrócić wszystkie pliki
automatycznie lub wybrać ręcznie określone pliki.
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Wymagania systemowe
Przed instalowaniem produktu F-Secure Online Backup zapoznaj się z poniższymi informacjami.

Wymagania (minimalne i
zalecane)

SkładnikSystem operacyjny

Minimalnie: spełniający wymagania
32-bitowej wersji systemuMicrosoft
Windows XP.

ProcesorMicrosoftWindows XP (z dodatkiem
SP2)

Zalecane: 1 GHz lub lepszy.

Minimalnie: 256 MB.Pamięć

Zalecane: 512 MB.

Minimalnie: 8 bitów (256 kolorów).Ekran

Zalecane: 16 bitów (65000 kolorów).

Minimalnie: 50 MB. Dodatkowe
miejsce jest wymagane na potrzeby

Wolne miejsce na dysku twardym

tworzenia kopii zapasowej dużych
plików.

Zalecane: 500 MB.

Niezbędne do tworzenia kopii
zapasowej plików.

Połączenie internetowe

Zalecane: szerokopasmowe
połączenie internetowe o szybkości
przekazywania co najmniej 192
kb/s.

Minimalnie: 1 GHz (32- lub
64-bitowy).

ProcesorMicrosoft Windows Vista (dowolna
wersja) lub Windows 7

Zalecane: 1,8 GHz (32- lub
64-bitowy).

Minimalnie: 1 GB.Pamięć

Zalecane: 2 GB.

Minimalnie: 16 bitów.Ekran

Zalecane: 32 bity.

Minimalnie: 1 GB (na dysku
systemowym).

Wolne miejsce na dysku twardym

Zalecane: 2 GB (na dysku
systemowym).

Niezbędne do tworzenia kopii
zapasowej plików.

Połączenie internetowe
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Wymagania (minimalne i
zalecane)

SkładnikSystem operacyjny

Zalecane: szerokopasmowe
połączenie internetowe o szybkości
przekazywania co najmniej 192
kb/s.

Obsługiwane są tylko komputery
Mac z procesorami firmy Intel.

ProcesorApple Mac OS X:

• Tiger (10.4.9 lub nowszy)
• Leopard (10.5.x)
• Snow Leopard (10.6.x)

Minimalnie: 256 MB.Pamięć

Zalecane: 512 MB.

Minimalnie: 16 bitów.Ekran

Zalecane: 32 bity.

Minimalnie: 100 MB.Wolne miejsce na dysku twardym

Zalecane: 1 GB.

Wymagane do tworzenia kopii
zapasowych plików.

Połączenie internetowe.

Zalecane: szerokopasmowe
połączenie internetowe o szybkości
wysyłania co najmniej 192 kbit/s.

Microsoft Internet Explorer 6.0 i 7.0Przeglądarki w pełni obsługiwane
przez interfejs internetowy

Wszystkie systemy operacyjne

Mozilla Firefox 2.0 i 3.0

Safari 3.0

Informacje: Wymagana jest
wirtualna maszyna Java (JVM)
w wersji co najmniej 1.5.

W celu zapewnienia prawidłowego
działania wszystkich funkcji
interfejsu internetowego zalecamy
używanie w pełni obsługiwanych
przeglądarek.
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Instalacja
Poniżej podano instrukcje dotyczące instalowania programu F-Secure Online Backup.

Instalacja na komputerze z systemem Windows
Poniżej podano instrukcje dotyczące instalowania programu F-Secure Online Backup na komputerze z
systemem Windows.

Program F-Secure Online Backup można pobrać z witryny internetowej firmy F-Secure lub zakupić u jednego
z naszych partnerów biznesowych.

Aby zainstalować program:

1. Wykonaj jedną z następujących czynności:

• Jeśli program F-Secure Online Backup został pobrany, kliknij dwukrotnie pobrany plik exe, aby
rozpocząć instalację.

• Jeśli posiadasz instalacyjny dysk CD programu F-Secure Online Backup, włóż go do stacji dysków
CD. Instalacja powinna zostać uruchomiona automatycznie.

Informacje: Jeśli tak się nie stanie, otwórz program Eksplorator Windows, kliknij dwukrotnie ikonę
stacji dysków CD-ROM, a następnie kliknij dwukrotnie plik autorun.exe w celu rozpoczęcia
instalacji.

2. Wybierz język instalacji i kliknij przycisk OK.
Zostanie otwarty kreator instalacji.

3. Kliknij przycisk Dalej.
4. Przeczytaj umowę licencyjną. Jeśli zgadzasz się z umową licencyjną, wybierz opcję Akceptuję umowę,

a następnie kliknij przycisk Dalej.
5. Postępuj zgodnie z instrukcjami kreatora instalacji.
6. Po ukończeniu instalacji kliknij przycisk Zakończ, aby zamknąć kreatora instalacji.

Przy pierwszym uruchomieniu programu F-Secure Online Backup po instalacji należy go aktywować. Przez
proces aktywacji prowadzi kreator. Szczegółowe instrukcje można znaleźć w Pomocy do programu F-Secure
Online Backup. Pomoc można otworzyć za pomocą interfejsu użytkownika programu, klikając łącze Pomoc.

Instalacja na komputerze z systemem Mac
Poniżej podano instrukcje dotyczące instalowania programu F-Secure Online Backup na komputerze z
systemem Mac.

Program F-Secure Online Backup można pobrać z witryny internetowej firmy F-Secure lub zakupić u jednego
z naszych partnerów biznesowych.

Aby zainstalować program:

1. Wykonaj jedną z następujących czynności:

• Jeśli program F-Secure Online Backup został pobrany, kliknij dwukrotnie pobrany plik dmg.

• Jeśli posiadasz instalacyjny dysk CD z programem F-Secure Online Backup, włóż dysk CD, kliknij
dwukrotnie ikonę stacji dysków CD-ROM, odszukaj katalog instalacji w systemie Mac i w katalogu
F-Secure Online Backup kliknij dwukrotnie plik dmg.

2. W wyświetlonym oknie Findera kliknij dwukrotnie plik instalatora, aby rozpocząć instalację.
3. W oknie powitalnym kliknij przycisk Kontynuuj.
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4. Przeczytaj umowę licencyjną. Jeśli zgadzasz się z umową licencyjną, kliknij przycisk Kontynuuj, a
następnie kliknij opcję Zgadzam się.

5. Postępuj zgodnie z instrukcjami kreatora instalacji.
6. Po ukończeniu instalacji kliknij opcję Uruchomponownie, aby zakończyć instalację i uruchomić ponownie

komputer.

Przy pierwszym uruchomieniu programu F-Secure Online Backup po instalacji należy go aktywować. Przez
proces aktywacji prowadzi kreator. Szczegółowe instrukcje można znaleźć w Pomocy do programu F-Secure
Online Backup. Pomoc można otworzyć za pomocą interfejsu użytkownika programu, klikając łącze Pomoc.
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Odinstalowywanie
Aby tymczasowo zatrzymać tworzenie kopii zapasowej plików:

1. Otwórz produkt.
2. Kliknij przycisk Wstrzymaj u dołu ekranu.
3. Określ, na jak długo chcesz wstrzymać tworzenie kopii zapasowej plików.

Aby wyłączyć wszystkie kopie zapasowe i odinstalować program:

1. Kliknij kartę Kopia zapasowa.
2. Aby wyłączyć dokumenty biurowe, zdjęcia i filmy oraz muzykę, kliknij przyciski Wyłącz.
3. Obok kategorii Poczta e-mail kliknij przycisk Zmień. Wybierz opcję Nie twórz kopii zapasowych plików,

a następnie kliknij przycisk OK.
4. Obok kategorii Moje ważne pliki kliknij przycisk Zmień. Wybierz opcję Nie twórz kopii zapasowych

plików, a następnie kliknij przycisk OK.
5. Odinstaluj program kliencki:

a) W systemie Windows XP kliknij przycisk Start.
b) Wybierz polecenie Panel sterowania.
c) Wybierz opcję Dodaj lub usuń programy.
d) Przewiń listę w dół, aż znajdziesz pozycję programu F-Secure Online Backup, zaznacz ją, a następnie

kliknij przycisk Usuń.
a) W systemie Windows Vista kliknij przycisk Start.
b) Wybierz polecenie Panel sterowania.
c) Kliknij pozycję Programy.
d) Wybierz opcję Programy i funkcje.
e) Przewiń listę w dół do pozycji programu F-Secure Online Backup i kliknij przycisk Odinstaluj.
a) W systemie Windows 7 kliknij przycisk Start.
b) Wybierz polecenie Panel sterowania.
c) Wybierz pozycję Programy i funkcje.
d) Przewiń listę w dół do pozycji programu F-Secure Online Backup i kliknij przycisk Odinstaluj.
a) W systemie Mac OS X otwórz katalog Programy.
b) Wybierz program F-Secure Online Backup.
c) Kliknij opcję Odinstaluj F-Secure Online Backup
Ważność konta wygasa wraz z końcem okresu subskrypcji. Jednak użytkownik ma jeszcze 45 dni, aby
przywrócić swoje pliki. Po tym czasie użytkownik nie może już przywrócić swoich plików, chyba że poprosi
o nie osobno firmę F-Secure. Kopia zapasowa jest trwale usuwana po 60 dniach od odinstalowania
programu.
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Pomoc techniczna
Poniżej znajdują się informacje dotyczące pomocy technicznej

Dostęp do pomocymożna uzyskać, klikając opcję Pomoc w interfejsie użytkownika produktu. Należy skorzystać
z pomocy przed skontaktowaniem się z Centrum pomocy technicznej online firmy F-Secure.W razie problemów
lub pytań, które nie zostały ujęte w pomocy ani w usługach online, należy skorzystać z poniższych informacji
w celu skontaktowania się z personelem technicznym firmy F-Secure.

SzwecjaDania

+46 8 5074 4011+45 70 20 41 51

http://support.f-secure.sehttp://www.f-secure.com/en_EMEA/support/

SzwajcariaFinlandia

+41 84 220 40 80+358 9 2520 5050

http://www.f-secure.com/en_EMEA/support/http://support.f-secure.fi

Wielka BrytaniaFrancja

+44 8700 130 794+33 17 303 65 43

http://www.f-secure.com/en_EMEA/support/http://support.f-secure.fr

Stany Zjednoczone i KanadaNiemcy

+1 866 295 2725+49 69 66 98 3131

http://www.f-secure.com/en_EMEA/support/http://support.f-secure.de

Azja-Pacyfik (język angielski)Włochy

+603 7712 4605 (Malezja)+39 199 400 048

http://www.f-secure.com/en_EMEA/support/http://support.f-secure.it

Inne kraje (język angielski)Norwegia

+358 9 8862 5050+47 22 419 890

http://www.f-secure.com/en_EMEA/support/http://www.f-secure.com/en_EMEA/support/

Polska

+48 22 356 1946

http://www.f-secure.com/en_EMEA/support/
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