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Wprowadzenie

W tym przewodniku opisano program F-Secure Online Backup i sposoby uzywania go.

Co to jest F-Secure Online Backup?

Program F-Secure Online Backup jest aplikacjg stuzaca do tworzenia kopii zapasowych i przywracania zdjec¢,
filmow, muzyki, wiadomosci e-mail i innych dokumentow.

Program F-Secure Online Backup dziata w Internecie, co oznacza praktycznie nieograniczong ilos¢ miejsca
na dane uzytkownikéw. Zdalne przechowywanie danych jest pod wieloma wzgledami bezpieczniejsze niz
przechowywanie ich na dysku twardym komputera.

Dostep do zdalnie przechowywanych danych mozna tez uzyskac¢ przez Internet, gdzie mozna wyswietlac,
odtwarzaé i pobieraé pliki.

Jak dziata ten program?

Program F-Secure Online Backup moze automatycznie wybra¢ wazne pliki i utworzyc¢ ich kopie zapasowa.
W razie potrzeby mozna tez recznie wybraé pliki do utworzenia kopii zapasowe;j.

Kopia zapasowa plikdw jest zapisywana na zabezpieczonym serwerze w Internecie. Automatyczne tworzenie
kopii zapasowej jest ciagtym procesem przeprowadzanym w tle. Program wykrywa wszelkie zmiany w plikach
na komputerze i automatycznie dodaje je do kopii zapasowej. P6Zniej mozna przywréci¢ dowolny plik z kopii
zapasowej na komputer. Mozna przywrdci¢ wszystkie pliki automatycznie lub wybraé recznie okreslone pliki.
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Uzywanie programu po raz pierwszy

W tym rozdziale omdéwiono czynnosci, ktére nalezy przeprowadzi€, rozpoczynajac korzystanie z programu
F-Secure Online Backup.

Aktywowanie programu
Przy pierwszym uruchomieniu programu po instalacji nalezy go aktywowac.
Aby aktywowaé program:
1. W oknie Wprowadz klucz subskrypcji wykonaj jedng z nastepujgcych czynno$ci:
» Kiliknij tacze Bezptatna wersja probna, aby wyprobowaé program F-Secure Online Backup przez 30
dni.
*  Wprowadz klucz subskrypcji otrzymany w wiadomosci e-mail po zakupieniu programu.
g~ Informacje: Mozesz posiadac wigcej niz jeden klucz subskrypcji dla réznych produktow. Na
przyktad jeden klucz dla programu F-Secure Internet Security i inny dla ustugi F-Secure Online

Backup. Upewnij sie, ze podajesz klucz subskrypcji otrzymany dla programu F-Secure Online
Backup.

g~ Informacje: Klucz subskrypcji nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu. Bedzie on potrzebny
pozniej, na przyktad do przywracania plikow.

2. Kiliknij przycisk Kontynuuj.
Zostanie otwarte okno Wprowadz informacje dotyczace konta.

3. W oknie Wprowadz informacje dotyczace konta wykonaj nastepujace czynnosci:
a) Wprowadz swdéj adres e-mail.
b) Wprowadz hasto.

Hasto powinno by¢ tatwe do zapamietania, ale trudne do odgadniecia. Uzyj kombinacji matych i wielkich
znakow oraz cyfr.

¢) Wprowadz ponownie to samo hasto w polu Potwierdz hasto.

Podanie adresu e-mail i hasta jest niezbedne podczas:

» przywracania plikéw;

» odbierania raportéw dotyczacych zdarzen kopii zapasowych na komputerze;

» uzyskiwania dostepu do plikow z kopii zapasowej za pomocsg interfejsu internetowego;
+ otrzymywania pomocy technicznej, ktéra moze by¢ potrzebna w przysztosci.

4. Kliknij przycisk Kontynuuj.
Zostanie otwarte okno umozliwiajgce wprowadzenie nazwy kopii zapasowej, a takze okreslenie typu kopii
zapasowej i szybkosci.

Po aktywowaniu programu mozesz przystgpi¢ do tworzenia pierwszej kopii zapasowe;j.

Tworzenie pierwszej kopii zapasowej
Tworzenie pierwszej kopii zapasowej moze potrwac kilka dni lub nawet tygodni, w zalezno$ci od wydajnosci
komputera, dostepnej przepustowosci oraz ilosci danych.

Zalecamy, aby w czasie wykonywania pierwszej kopii zapasowej komputer byt caty czas wtaczony.

Aby utworzyé pierwsza kopie zapasowa, wykonaj nastepujace czynnosci:
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1. Wprowadz nazwe kopii zapasowej, ktéra utatwi jej pdzniejszg identyfikacje. Ta nazwa moze by¢ potrzebna
w razie przeniesienia kopii zapasowej na inny komputer.

2. Wybierz typ kopii zapasowej:

* Automatycznie utwoérz kopie zapasowg waznych plikéw
»  Wybierz pliki do utworzenia kopii zapasowej

3. Jesli chcesz uzy¢ wiecej zasobow komputera i przyspieszy¢ proces tworzenia kopii zapasowej plikow,
wybierz opcje Uzyj wiecej zasobow komputera

4. Jesli chcesz kontrolowaé szybkosé tworzenia kopii zapasowej plikow, wybierz szybkos¢ z menu rozwijanego
Preferowana szybkos¢ przekazywania.

5. Kiliknij przycisk Rozpocznij.
Zostanie otwarta strona gtéwna programu F-Secure Online Backup. Dalszy przebieg procesu zalezy od
wybranego typu kopii zapasowej.

* W przypadku wybrania automatycznej kopii zapasowej aplikacja rozpocznie tworzenie kopii zapasowej
plikow.
g~ Informacje: Kliknij ikone [=]w prawym gérnym rogu okna, aby je zminimalizowac¢. Podczas
tworzenia kopii zapasowej przez aplikacje mozesz normalnie korzysta¢ z komputera.

* W przypadku wybrania recznej kopii zapasowej tworzenie kopii zapasowej rozpocznie sie po wybraniu
plikébw do umieszczenia w kopii.
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Kupowanie subskrypcji

Jesli korzystasz z bezptatnej wersji probnej programu F-Secure Online Backup, mozesz zakupi¢ nowg
subskrypcje w trybie online.

Gdy zbliza sie koniec bezptatnego okresu probnego, podczas otwierania programu jest wyswietlane stosowne
powiadomienie.

Aby kupié subskrypcje:

Otworz program w wersji prébne;.

Kliknij karte Ustawienia.

Kliknij przycisk Klucze subskrypciji.

Kliknij tacze Uzyskaj nowy klucz subskrypcji.

Zamow petng wersje programu w sklepie F-Secure eStore

Po otrzymaniu klucza subskrypcji petnej wersji, wprowadz ten klucz w oknie dialogowym Aktywna
subskrypcja.

7. Kliknij przycisk Aktywuj.

ok~ wOd-=

Jesli czas dziatania wersji prébnej juz uptynat, mozesz zaméwié petng wersje programu w sklepie F-Secure
eStore lub kupic¢ jg u dystrybutora.



10 | Pomoc do programu F-Secure Online Backup | Pomoc do programu F-Secure Online Backup

Odnawianie subskrypcji

Subskrypcje mozna odnowi¢ w trybie online.

Gdy zbliza sie moment wygasniecia subskrypcji, podczas otwierania programu jest wyswietlane stosowne
przypomnienie.

Aby odnowi¢ subskrypcije:

1. W oknie przypomnienia kliknij opcje Odnoéw subskrypcje.
Zostanie otwarta strona internetowa sklepu F-Secure eStore.

2. Odnéw swojg subskrypcije.
Nowy klucz subskrypcji zostanie wystany na adres e-mail.

3. Przygotuj otrzymany klucz subskrypcji.
4. Na karcie Ustawienia kliknij opcje Klucze subskrypcji.
5. W otwartym oknie dialogowym wprowadz nowy klucz subskrypcji i kliknij przycisk Aktywuj.

Subskrypcja zostata pomysinie odnowiona.
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Tworzenie kopii zapasowej plikow

W tym rozdziale opisano sposob tworzenia automatycznej i recznej kopii zapasowe;.

Reczne tworzenie kopii zapasowej plikow
W tej sekcji opisano sposob tworzenia recznej kopii zapasowej za posrednictwem karty Kopia zapasowa.

Kategorie Poczta e-mail i Moje wazne pliki pozwalajg okresli¢, ktore foldery poczty e-mail lub wazne pliki
sg uwzgledniane w kopii zapasowej. Dla pozostatych kategorii mozna jedynie wtgczy¢ tworzenie kopii
zapasowej. W kopii zapasowej uwzgledniany jest wstepnie zdefiniowany zakres plikow. Dla kazdej kategorii
plikéw (Dokumenty biurowe, Zdjecia i filmy, Muzyka) mozna wtaczy¢ lub wytaczy¢ tworzenie kopii zapasowe;.
Ponadto mozna okresli¢, czy ma zosta¢ utworzona kopia zapasowa folderéw w kategorii ,Poczta e-mail” i
,Moje wazne pliki”, czy tylko jednej z nich.

Aby recznie utworzy¢ kopie zapasowg plikow:

1. Kiiknij karte Kopia zapasowa.
2. Aby uwzgledni¢ w kopii zapasowej wstepnie okreslony zakres dokumentow biurowych, kliknij przycisk
Wigcz obok pozycji ,Dokumenty biurowe”.
3. Aby uwzgledni¢ w kopii zapasowej wstepnie okreslony zakres zdjec¢ i filmow, kliknij przycisk Wiacz obok
pozycji ,Zdjecia i filmy”.
4. Aby uwzgledni¢ w kopii zapasowej wstepnie okreslony zakres plikdw muzycznych, kliknij przycisk Wtacz
obok pozycji ,Muzyka”.
5. Aby utworzy¢ kopie zapasowg wiadomosci e-mail:
a) Kiiknij przycisk Zmien obok pozycji ,Poczta e-mail”.
b) Kliknij opcje Wybierz foldery.
c) Wybierz pliki i foldery, ktorych kopie zapasowa chcesz utworzyc.
d) Kliknij przycisk OK.
6. Aby utworzy¢ kopie zapasowg waznych plikow:
a) Kliknij przycisk Zmien obok pozycji ,Moje wazne pliki”.
b) Kiliknij opcje Wybierz foldery.
c) Wybierz pliki i foldery, ktérych kopie zapasowa chcesz utworzy¢.
d) Kliknij przycisk OK.

Wigczenie tworzenia kopii zapasowej lub wybranie plikow badz folderéw do uwzglednienia w kopii zapasowej
spowoduje rozpoczecie procesu tworzenia kopii zapasowej.

Jakie elementy sg uwzgledniane w recznej kopii zapasowej?
W tej czesci wyjasniono, jakie elementy sg uwzgledniane w recznej kopii zapasowe;j.

Pliki lub foldery uwzgledniane podczas tworzenia recznej kopii zapasowej zalezg od nastepujacych czynnikéw:

» Ktore kategorie plikow sg wtgczone (Dokumenty biurowe, Zdjecia i filmy, Muzyka).
» Ktore foldery i pliki sg wybrane dla kategorii Poczta e-mail i Moje wazne piliki.

Automatyczne tworzenie kopii zapasowej plikow
W tej sekcji opisano sposéb tworzenia automatycznej kopii zapasowej za posrednictwem karty Kopia zapasowa.

Jesli pierwsza kopia zapasowa zostata utworzona recznie, konieczna jest zmiana typu kopii zapasowej z
powrotem na automatyczng. W tym celu nalezy wiaczy¢ tworzenie kopii zapasowej dla kategorii ,Dokumenty
biurowe”, ,Zdjecia i filmy” oraz ,Muzyka”. W przypadku kategorii ,Poczta e-mail” i ,Moje wazne pliki” mozna
przywroéci¢ domysiny wybor folderow.
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Aby utworzyé automatyczng kopie zapasowg plikow:

1. Kliknij karte Kopia zapasow

2. Aby wtgczy¢ automatyczne tworzenie kopii zapasowej dokumentéw biurowych, kliknij przycisk Wiacz
obok pozycji ,Dokumenty biurowe”.

3. Aby wigczy¢ automatyczne tworzenie kopii zapasowej zdjec i filmow, kliknij przycisk Wtacz obok pozycji
LZdjecia i filmy”.

4. Aby wtagczy¢ automatyczne tworzenie kopii zapasowej plikbw muzycznych, kliknij przycisk Wiacz obok
pozycji ,Muzyka”.

5. Aby przywroci¢é domysiny wybér folderéw poczty e-mail:
a) Kiiknij przycisk Zmien obok pozycji ,Poczta e-mail”.
b) Wybierz opcje Wybierz pliki.
c¢) Kliknij przycisk Przywroc domysiny wybor. Zaznaczenie wybranych folderéw zostanie usuniete i

zostang wybrane foldery domysine.

6. Aby przywréci¢ domysiny wybor waznych plikéw, wykonaj nastepujace czynnosci:
a) Kiiknij przycisk Zmien obok pozycji ,Moje wazne pliki”.
b) Wybierz opcje Wybierz pliki.
c¢) Kliknij przycisk Przywroc domysiny wybor. Zaznaczenie wybranych folderéw i plikdw zostanie usuniete
i zostang wybrane foldery domysine.

Przy nastepnym uruchomieniu aplikacji zostanie utworzona automatyczna kopia zapasowa plikow.

Jakie elementy sa uwzgledniane w automatycznej kopii zapasowej?

W tej czesci wyjasniono, jakie elementy sg uwzgledniane w automatycznej kopii zapasowe;.

W przypadku wybrania automatycznej kopii zapasowej program F-Secure Online Backup rozpocznie tworzenie
kopii zapasowej plikéw po otwarciu aplikacji. Na komputerze zostang wyszukane dokumenty biurowe, zdjecia,
filmy, wiadomosci e-mail i zaktadki programu Internet Explorer. Ponadto aplikacja uwzglednia pliki znajdujace
sie w folderze Moje dokumenty i na pulpicie. Proces tworzenia kopii zapasowej jest przeprowadzany w tle,
a jego szybko$¢ moze byé uzalezniona od nastepujacych czynnikow:

» Jaki jest typ i szybko$¢ potaczenia internetowego.
» Jak dtugo byto otwarte potaczenie internetowe.
» Czy podczas tworzenia kopii zapasowej komputer jest uzywany do innych celéw.

W ponizszych tabelach opisano pie¢ kategorii plikdw, ktdre sg uwzgledniane w automatycznej kopii zapasowe;:

Kategoria Typy pliku Aplikacja/rozszerzenie
Dokumenty biurowe Dokumenty, szablony i bazy danych Word, Excel, PowerPoint, Publisher,
pakietu Microsoft Office Project, Access, Fax At Work,
Money, Visio
Dokumenty, szablony i bazy danych Wszystkie aplikacje pakietow
pakietu OpenOffice.org OpenOffice i OpenOffice 2
Dokumenty aplikacji DTP InDesign, QuarkXpress,

PageMaker, FrameMaker

Dokumenty oprogramowania Apple Pages, Keynote, Numbers
iWork

Pliki oprogramowania CAD i CAM PIliki dxf, dwg, mac, pla, pln, pz3,
pzz
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Kategoria

Zdjecia i filmy

Pliki muzyczne

Poczta e-mail

Moje wazne pliki

Typy pliku Aplikacja/rozszerzenie

Inne dokumenty Pliki pdf, txt

Wszystkie powszechnie uzywane
pliki aparatow cyfrowych i aplikaciji
graficznych

Zdjecia i rysunki, w tym zdjecia z  Pliki gif, jpg, jpeg, tif, tiff, crw, cr2,
aparatow cyfrowych w formacie raw, nef, dng, orf, pef, ptx, raf
RAW

Dokumenty aplikacji do tworzenia Pliki ai, eps, cpt, cdr, cdx, fla, png,
tresci psd, psb, psp, eps, dxf, thd, fh9,
graffle, wec, xar

Pliki wideo Pliki wmv, mov, 3gp

Pliki audio Pliki mp3, m4a, m4p, wma, aac
Wiadomosci e-mail (wybor Domysina aplikacja poczty e-mail
domysiny) (Outlook, Outlook Express,

Windows Mail, Thunderbird)

W systemie Mac: programy
Thunderbird i Mac OS X Mail

Obstugiwane pliki znajdujace sie w
folderze Moje dokumenty (domysiny
wybor).

Obstugiwane pliki znajdujgce sie na
pulpicie (domysiny wybor).

Pliki znajdujace sie w folderze
Ulubione przegladarki Internet
Explorer (wybér domy$iny)

Co zrobi¢ w przypadku usuniecia pliku, ktéry zostat juz umieszczony w kopii

zapasowej?

Usuniecie pliku, ktéry zostat juz umieszczony w kopii zapasowej, nie powoduje jego natychmiastowego
usuniecia z kopii zapasowe;.

Umozliwia to odzyskiwanie plikdw usunietych przez pomytke lub zbyt pochopnie.

Lokalnie usuniete pliki domy$inie pozostajg w kopii zapasowej przez 30 dni. Ten czas mozna w razie potrzeby
zmienié. Wiecej informacji znajduje sie w czesci Zmienianie ustawien kopii zapasowych.
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Co zrobié, aby zatrzymac tworzenie kopii zapasowej plikow?

Tworzenie kopii zapasowej mozna zatrzymac na state lub tymczasowo.

Tymczasowe zatrzymywanie tworzenia kopii zapasowej plikow
Tworzenie kopii zapasowej plikow mozna zatrzymaé tymczasowo na 1 godzine, 3 godziny lub 24 godziny.

Aby zatrzymaé tymczasowo tworzenie kopii zapasowej plikow:

1. Kiiknij przycisk Wstrzymaj u dotu ekranu.
2. Okresl, na jak dtugo chcesz wstrzymacé tworzenie kopii zapasowej plikow.

Tworzenie kopii zapasowej zostanie wstrzymane na okreslony czas. Po uptynieciu tego czasu lub kliknieciu
przycisku Wznéw operacja tworzenia kopii zapasowej bedzie kontynuowana.

g~ Informacje: Kliknigcie przycisku Wznow umozliwia wybranie, czy tworzenie kopii zapasowej ma by¢
kontynuowane natychmiast, po uptynieciu 10 minut lub 1 godziny.

Zatrzymywanie tworzenia kopii zapasowej plikow
Tworzenie kopii zapasowej plikbw mozna zatrzymac, zamykajgc program.
Aby zatrzymac tworzenie kopii zapasowej plikow:
1. W systemie Windows kliknij prawym przyciskiem myszy ikone programu na pasku zadan systemu w
prawym dolnym rogu ekranu.

2. W systemie Mac umie$¢ wskaznik myszy nad ikong programu w oknie Dock, az zostanie wyswietlone
menu.

3. Wybierz polecenie Zakoncz.
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Przywracanie plikéw z kopii zapasowej

W tym rozdziale opisano sposéb przywracania plikow z kopii zapasowej za pos$rednictwem karty Przywrdc.

Przywracanie plikow z kopii zapasowej na komputerze
W tej czesci opisano sposob przywracania plikdw z kopii zapasowej na komputerze.

Aby przywrdcic pliki z kopii zapasowej:

1.
2,
3.

Kliknij karte Przywroc.

Aby wybrac pliki do przywrdcenia, kliknij opcje Zmien obok kazdej kategorii plikdw.

Okresl, czy chcesz przywrécic wszystkie pliki czy tylko ich czesé:

+ Automatycznie przywroéc pliki: automatycznie przywraca wszystkie pliki z tej kategorii.
* Wybierz foldery: pozwala wybra¢ foldery do przywrécenia.

» Nie przywracaj plikow: pomija pliki z tej kategorii podczas przywracania.

Kliknij przycisk Opcje, aby wybra¢ opcje przywracania.

. W obszarze Zapisz przywrocone pliki w wybierz lokalizacje dla przywracanych plikow:

+ Pierwotne lokalizacje: przywraca pliki w oryginalnych folderach.

g~ Informacje: Wiecej informacji na temat przywracania plikow systemowych zawarto w sekcji
Przywracanie kopii zapasowej na innym komputerze.

» Aby wybrac¢ inny folder, zaznacz opcje obok pustego pola i kliknij przycisk Przegladaj. Zaznacz te
opcje, jesli chcesz poréwnac pliki z kopii zapasowej z lokalnymi plikami na komputerze przed podjeciem
decyzji, ktére z nich zachowac.

. W obszarze ,Reguty zastepowania” okre$l, ktdre pliki majg zostac¢ zastgpione:

» Zastepuj pliki lokalne, tylko jesli sg starsze: zachowuje najnowsze pliki (lokalne lub z kopii zapasowej).

» Zawsze zastepuj pliki lokalne plikami z kopii zapasowych: zachowuje pliki z kopii zapasowe;j i
usuwa pliki lokalne.

» Nie zastepuj plikow lokalnych: zachowuje pliki lokalne i usuwa pliki z kopii zapasowe;j.

Kliknij przycisk OK.
Kliknij przycisk Przywroc teraz.

Co zrobié, aby zatrzymacé przywracanie plikéw?
Program oferuje mozliwos¢ zatrzymania przywracania plikéw.

Aby zatrzymacé przywracanie plikow:

1.

2.

Na karcie Przywré¢€ kliknij przycisk Anuluj.
Zostanie otwarte okno dialogowe Czy na pewno anulowac przywracanie plikow?.

Okresl, co chcesz zrobic:

« Aby anulowac caty proces, kliknij przycisk Tak. Zadne pliki nie zostang przywrécone.

» Jesli chcesz kontynuowac proces w pdzniejszym czasie, pozostaw to okno dialogowe otwarte. Aby
kontynuowac proces, kliknij przycisk Nie.
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Przywracanie kopii zapasowej na innym komputerze

Niekiedy moze zajs¢ potrzeba przywrdcenia kopii zapasowej na komputerze innym niz ten, na ktérym ta kopia
zostata utworzona.

Podczas przywracania plikow nalezy pamietac¢ o nastepujacych kwestiach: Po zainstalowaniu programu
F-Secure Online Backup na drugim komputerze przy uzyciu tego samego klucza subskrypcji, adresu e-mail
i hasta, na pierwszym komputerze nie jest juz tworzona kopia zapasowa zadnych plikow.

. Ostrzezenie: Przywrdcenie plikow systemowych na komputerze z kopii zapasowej utworzonej na innym

- komputerze moze zakiécic¢ prace pierwszego komputera. Jest to spowodowane zastgpieniem plikéw
systemowych tego komputera. Taka sytuacja ma miejsce, jesli zostanie wybrana opcja przywrécenia
plikéw systemowych w oryginalnych lokalizacjach. Aby przywrdci¢ pliki systemowe na innym komputerze
w systemie operacyjnym Windows, nalezy je przywrécic do folderu innego niz Windows lub Documents
and Settings.

Podczas przywracania z kopii zapasowej plikéw z jednego systemu operacyjnego w innym systemie
operacyjnym nalezy wybrac¢ folder docelowy. Przywrécenie plikéw w oryginalnej lokalizacji spowoduje
wystapienie btedu.

W systemie operacyjnym Mac pliki systemowe znajdujg sie w katalogu /system. Podczas przywracania
plikdbw z kopii zapasowej w systemie operacyjnym Mac nie nalezy wybiera¢ katalogu /system. Ogdlnie
nie zaleca sie przywracania plikow systemowych systemu operacyjnego Windows w systemie operacyjnym
Mac ani odwrotnie, poniewaz pliki systemowe sa nieprzydatne w niewtasciwym systemie operacyjnym.
Powodujg one tez niepotrzebne wykorzystanie przepustowosci.
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Zmienianie ustawien kopii zapasowych

W tym rozdziale opisano sposdb zmieniania ustawien kopii zapasowych na karcie Ustawienia.

Zmienianie ustawien ogolnych
Ponizej opisano sposéb zmieniania ustawien ogdélnych.

Uruchom przy starcie
DomysInie ta opcja jest zaznaczona i zaleca sie¢ pozostawienie jej zaznaczone;.

Po zaznaczeniu tej opcji aplikacja jest automatycznie otwierana, gdy uzytkownik zaloguje sie na komputerze.
Gwarantuje to regularne aktualizowanie kopii zapasowej w przypadku zmian plikéw i dodawania nowych
plikdw na komputerze.

Pokaz ukryte pliki
DomysInie ta opcja jest wytgczona i ukryte pliki nie sg uwzgledniane w kopii zapasowe;j.

Zaznaczenie opcji Pokaz ukryte pliki powoduje wyswietlenie ukrytych plikéw na komputerze i uwzglednienie
ich w kopii zapasowej. Ukryte pliki sg tworzone przez programy do przechowywania nastepujgcych danych:

+ ustawienia sesji,

* pamiec podreczna plikéw,

* opcje wyswietlania folderow,
» inne pliki tymczasowe.

Te pliki sg czasami przydatne, ale na dtuzszg mete sg zbedne. Tworzenie kopii zapasowych takich plikéw
nie jest konieczne. W razie potrzeby programy utworzg te pliki na nowo.

Zezwalaj na tworzenie kopii zapasowych plikow systemowych
Po zaznaczeniu opcji Pokaz ukryte pliki mozna réwniez okresli¢, czy w kopii zapasowej majg by¢
uwzgledniane pliki systemowe.

Domyslnie ta opcja jest wytaczona i zadne pliki systemowe nie sg uwzgledniane w kopii zapasowej. W
systemie operacyjnym Windows pliki systemowe znajdujg sie w folderach Windows i Documents and
Settings. W systemie operacyjnym Mac pliki systemowe znajdujg sie w katalogu /system. Aby uwzgledni¢
pliki systemowe w kopii zapasowej, wybierz opcje Zezwalaj na tworzenie kopii zapasowych plikow
systemowych.

4. Ostrzezenie: Przywrdcenie plikow systemowych na komputerze z kopii zapasowej utworzonej na innym

- komputerze moze zakidcic¢ prace pierwszego komputera. Jest to spowodowane zastgpieniem plikéw
systemowych tego komputera. Taka sytuacja ma miejsce, jesli zostanie wybrana opcja przywrécenia
plikéw systemowych w oryginalnych lokalizacjach. Aby przywrdci¢ pliki systemowe na innym komputerze
w systemie operacyjnym Windows, nalezy je przywrécié do folderu innego niz Windows lub Documents
and Settings.

W systemie operacyjnym Mac pliki systemowe znajdujg sie w katalogu /system. Podczas przywracania
plikdbw z kopii zapasowej w systemie operacyjnym Mac nie nalezy wybiera¢ katalogu /system. Ogdlnie
nie zaleca sie przywracania plikow systemowych systemu operacyjnego Windows w systemie operacyjnym
Mac ani odwrotnie, poniewaz pliki systemowe sa nieprzydatne w niewtasciwym systemie operacyjnym.
Powodujg one tez niepotrzebne wykorzystanie przepustowosci.

Otrzymywanie wiadomosci e-mail z raportami
Uzytkownik moze wigczy¢ lub wytaczy¢ funkcje otrzymywania wiadomosci e-mail z raportami.
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Na liscie ,Wysytaj raporty na adres e-mail” mozna witgczy¢ lub wytgczyé funkcje otrzymywania wiadomosci
e-mail z cotygodniowymi raportami o stanie kopii zapasowe;j.

g~ Informacje: W interfejsie internetowym F-Secure Online Backup mozna dodac¢ adres e-mail, na ktory
raporty majg by¢ wysytane. Taki dodatkowy adres e-mail moze byé przeznaczony wytacznie do
otrzymywania tych raportow.

Konfigurowanie wydajnosci komputera i szybkosci tworzenia kopii zapasowej
Ponizej znajduja sie informacje o konfigurowaniu wydajnosci komputera i szybkosci tworzenia kopii zapasowe;.
Mozesz wybra¢ jedng z nastepujacych opciji:

*  Woydajnosé: wybranie opcji Uzyj wiecej zasobow komputera spowoduje, Ze program F-Secure Online
Backup uzywa wszystkich zasobéw potrzebnych do utworzenia kopii zapasowe;j plikow.

W przypadku szybszego komputera moze to znacznie przyspieszy¢ tworzenie kopii zapasowej. Na
komputerze o ograniczonych zasobach uzycie wiekszej ilosci zasobéw komputera spowoduje spowolnienie
potaczenia internetowego lub catego komputera,

Jesli komputer jest nowszego typu, mozna sprobowac wigczy¢ te opcje. Jesli jednak spowoduje to
spowolnienie pracy komputera, w dowolnym momencie mozna powrdci¢ do ustawienia optymalne;j
szybkosci.

* Preferowana szybkos$¢ przekazywania: menu rozwijane Preferowana szybkosc¢ przekazywania umozliwia
wybranie szybkosci tworzenia kopii zapasowej plikdw.

g~ Informacje: Szybkos¢ przekazywania w menu rozwijanym jest okreslona w kilobajtach na sekunde
(KB/s). Czyli na przyktad wartos¢ 50 KB/s jest rowna 400 kb/s (kilobitom na sekunde).

Zapisywanie historii wersji
W przypadku modyfikowania lokalnych dokumentoéw biurowych, ktére zostaty juz umieszczone w kopii
zapasowej, mozna wybrac, czy zmodyfikowane wersje majg by¢ takze dodawane do kopii zapasowe;j.

W tym celu nalezy zaznaczy¢ lub usunaé¢ zaznaczenie opcji Zapisz zmienione dokumenty w obszarze
~Zapisz historie wersji dokumentéw biurowych”.

g~ Informacje: Opcja Zapisz zmienione dokumenty dotyczy tylko dokumentdw biurowych.

Domyslinie opcja Zapisz zmienione dokumenty jest wyczyszczona. Oznacza to, ze zmienione dokumenty
zastepujg poprzednie wersje w kopii zapasowej. W ten sposéb kopia zapasowa zawsze zawiera najnowszg
wersje.

Aby wtaczy¢ zapisywanie historii wersiji:

1. Zaznacz opcje Zapisz zmienione dokumenty. Kopia zapasowa bedzie zawiera¢ najnowszg wersje
dokumentu wraz z okreslong liczbg wczesniejszych wersji.

2. Na liscie ,Maksymalna liczba wersji do zapisania” okre$l, ile wersji ma by¢ zachowywanych.

Jesli na przyktad wybierzesz wartos¢ 3, to w kopii zapasowej bedzie przechowywana najnowsza wersja
dokumentu wraz z dwiema poprzednimi wersjami.

Uwaga: W przypadku wprowadzania wielu zmian w duzej liczbie plikbw zaznaczenie tej opcji jest
niezalecane. Moze to spowodowaé znaczne zwiekszenie rozmiaru kopii zapasowej i wydtuzy¢ czas
przywracania.

Zachowywanie usunietych plikow w kopii zapasowej

W obszarze Usuwaj wykluczone i usuniete pliki z kopii zapasowych domys$inie jest wybrana opcja Po
30 dniach.
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Oznacza to, ze usuniete z komputera pliki sg przechowywane w kopii zapasowej przez 30 dni. Umozliwia to
pdzniejsze przywrécenie usunietych plikéw. Liczbe dni przechowywania plikdw w kopii zapasowej mozna
zmienic.

Wybranie opcji Natychmiast powoduje, Ze pliki usuniete z komputera sa tez od razu usuwane z kopii
zapasowe;j.

Zmienianie ustawien serwera proxy
W sekcji ustawien serwera proxy mozna edytowac istniejace ustawienia lub skonfigurowac¢ nowy serwer
proxy do nawigzywania potaczen z Internetem za posrednictwem serwera proxy HTTP.

Aby zmieni¢ ustawienia serwera proxy, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Kliknij karte Ustawienia.
2. W obszarze Ustawienia serwera proxy kliknij przycisk Zmien.

3. Aby korzystac z serwera proxy, w oknie dialogowym Ustawienia serwera proxy wybierz opcje Uzyj serwera
proxy. Pola w tym oknie dialogowym stang sie dostepne.
4. W celu skonfigurowania nowego serwera proxy wprowadz nastepujgce informacje:

a) Adres — adres URL lub IP serwera proxy. Na przyktad: ,proxy.isp.com” lub ,98.20.10.25".

b) Port — numer portu nastuchiwanego przez serwer proxy. Mozesz wprowadzi¢ niestandardowy numer
portu, na przyktad 8080. Jesli nie zostanie wprowadzony zaden numer portu, zostanie uzyty port
domysiny (3128).

c) Nazwa logowania — warto$¢ okreslana przez administratora. Stuzy do uwierzytelniania uzytkownika
na serwerze proxy. Jesli nie znasz nazwy logowania, skontaktuj sie z administratorem.

d) Hasto — w niektérych przypadkach hasto nie jest wymagane. W przeciwnym razie jest ono ustawiane
przez administratora. Jesli nie znasz hasta, skontaktuj sie z administratorem.

5. Kiiknij przycisk OK.

Przywracanie oryginalnych ustawien
Program oferuje mozliwos¢ przywrdcenia oryginalnych ustawien.

Aby przywrdcié oryginalne ustawienia:

Kliknij przycisk Resetuj.
Spowoduje to przywrocenie oryginalnych ustawien.
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Sprawdzanie stanu kopii zapasowej

Program F-Secure Online Backup stale udostepnia informacje o stanie kopii zapasowe;j.

Na karcie Kopia zapasowa sg wy$wietlane nastepujgce informacje:

Informacje o stanie
Stan potaczenia jest wyswietlany w lewym gérnym rogu okna.

* Online: potaczenie z Internetem i serwerem kopii zapasowych jest dostepne.
» Offline: potaczenie z Internetem lub serwerem kopii zapasowych jest niedostepne.

Stan dziatania jest wyswietlany w lewym dolnym rogu okna i informuje o aktualnie wykonywanej przez aplikacje
czynnosci.

Informacje o kopii zapasowej
W obszarze stanu potagczenia sg wyswietlane nastepujace informacje:
» Liczba plikdw juz uwzglednionych w kopii zapasowe;j.
* taczny rozmiar plikéw w kopii zapasowej.

» Lista najnowszych plikdw, ktére zostaty uwzglednione w kopii zapasowej i przekazane na serwer zdalny.
Informacje o biezacej kopii zapasowej sg wyswietlane dopiero po zakonczeniu procesu jej tworzenia.

Wyswietlanie dziennika
Program oferuje mozliwos¢ wyswietlenia listy plikdw, ktére sg obecnie przekazywane na serwer zdalny, oraz
informacji o postepie tworzenia kopii zapasowe;j.
Aby wyswietli¢ dziennik:

Kliknij przycisk Pokaz szczeqgoty (3)
Dziennik zostanie wy$wietlony na karcie Kopia zapasowa.

Wyswietlanie plikow z kopii zapasowej
Pliki z kopii zapasowej mozna wyswietli¢ przy uzyciu programu F-Secure Online Backup na komputerze lub
za pomocg interfejsu internetowego rozwigzania F-Secure Online Backup.

o Informacje: W Eksploratorze Windows informacje o stanie tworzenia kopii zapasowej plikow i folderow
sg dostepne na pierwszy rzut oka. Wyswietlenie pomararnczowej kropki na pliku oznacza, ze ten plik
oczekuje na uwzglednienie w kopii zapasowej. Po utworzeniu kopii zapasowej kolor tej kropki jest
zmieniany na zielony.

Wyswietlanie plikéw przy uzyciu programu F-Secure Online Backup
Pliki z kopii zapasowej mozna wyswietla¢ przy uzyciu programu F-Secure Online Backup.

Aby wyswietli¢ pliki z kopii zapasowej:
1. Kliknij karte Kopia zapasowa lub Przywroc
2. Kiliknij przycisk Pokaz pliki.

Po kliknieciu przycisku Pokaz pliki (1) pod kartami Kopia zapasowa i Przywré¢ (zobacz: ilustracja 1) zostanie
wyswietlona lista wszystkich plikéw w kopii zapasowej online. Lista jest otwierana w nowym oknie i zawiera
szczegotowe informacje o plikach i katalogach, ktére mozna przywrdcic.
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Na karcie Kopia zapasowa po lewej stronie jest wyswietlana lista plikdw ostatnio umieszczonych w kopii
zapasowej (2). Ta lista zawiera informacje o wszystkich plikach, ktére zostaty niedawno przekazane lub
pobrane, i jest stale aktualizowana.
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Szczegotowy dziennik przekazywania (4) jest wyswietlany po kliknieciu przycisku Pokaz szczegoty lub Typy
plikéw (3) (patrz obraz 2). Ten dziennik zawiera informacje o maksymalnie 100 plikach, ktére ostatnio zostaty
uwzglednione w kopii zapasowej, a takze dane dotyczace przekazywanych plikdw, takie jak data przestania,
rozmiar i stan operacji. Ponadto ten dziennik umozliwia sledzenie postepu biezacej operacji przekazywania
(5).

g~ Informacje: Po otwarciu dziennika przycisk Pokaz szczegoty jest zmieniany na przycisk Typy plikow

(3).

Bardziej szczegdtowg i kompletng liste wszystkich transferow przeprowadzonych przez program F-Secure
Online Backup od czasu zainstalowania go mozna znalez¢ w plikach dziennikow aplikacji. Sg one zapisywane
automatycznie w katalogu instalacyjnym aplikacji i mozna uzyska¢ do nich dostep przy uzyciu fgcza Pokaz
szczegoly (6).
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Wyswietlanie plikow w interfejsie internetowym rozwigzania F-Secure Online Backup
Pliki z kopii zapasowej mozna wyswietla¢ i odtwarzaé przy uzyciu interfejsu internetowego rozwigzania
F-Secure Online Backup
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Za pomocg interfejsu internetowego rozwigzania F-Secure Online Backup mozna wyswietla¢, odtwarzac i
pobiera¢ pliki z kopii zapasowej, ale nie mozna tworzy¢ kopii zapasowych.

[ B

Informacje: Interfejs internetowy w petni obstuguje nastepujace przegladarki:

* Microsoft Internet Explorer 6.0 7.0
* Mozilla Firefox 2.0 3.0
» Safari 3.0

Wymagana jest wirtualna maszyna Java (JVM) w wersji co najmniej 1.5. W celu zapewnienia prawidtowego
dziatania wszystkich funkcji interfejsu internetowego zalecamy uzywanie w petni obstugiwanych
przegladarek.

Aby wyswietli¢ pliki z kopii zapasowej:

1.

Wpisz w przegladarce nastepujacy adres internetowy:

» Kilienci, ktérzy nabyli program od naszych partneréw biznesowych lub w sklepie F-Secure eStore w
Europie, Afryce, Azji lub Australii (http://www.f-secure.com/estore/) — http://backup.f-secure.com.

* Kilienci, ktdrzy nabyli program od naszych partneréw biznesowych lub w sklepie F-Secure eStore w
Ameryce Pétnocnej, Srodkowej lub Potudniowej (http://www.f-secureusa.com/estore/) —
http://backup.f-secureusa.com.

W razie braku pewnosci, ktérego adresu uzy¢, nalezy sie skontaktowac z pomocag techniczna firmy F-Secure

. Zaloguj sie w interfejsie internetowym, wprowadzajac swojg nazwe logowania (adres e-mail) i hasto.

Nazwa logowania i hasto sg takie same jak uzywane w programie F-Secure Online Backup.

Uwaga: w interfejsie internetowym F-Secure Online Backup mozna dodac¢ adres e-mail, na ktory maja,
by¢ wysytane raporty. Ten dodatkowy adres e-mail jest uzywany wytgcznie na potrzeby wysytania raportow.

Dostep do witryny sieci Web mozna tez uzyskaé¢ za pomoca menu Start systemu Windows. W tym celu

wykonaj nastepujgce czynnosci:

a) W systemie Windows Vista kliknij przycisk Start, wybierz polecenie Wszystkie programy, a nastepnie
kliknij kolejno pozycje F-Secure Online Backup [CE=Becure Online Backu >F-Secure Online Backup
w sieci Web.

b) W systemie Windows XP kliknij kolejno pozycje Start [ Ptogramy [F-Becure Online Backup [1
F-Secure Online Backup [E-Becure Online Backup w sieci Web.

c) W systemie Windows 7 otwdrz menu Start, wybierz polecenie Wszystkie programy, a nastepnie
kliknij kolejno pozycje F-Secure Online Backup [E-Skcure Online Backup >F-Secure Online Backup

Co zrobié, jesli tworzenie kopii zapasowej trwa za diugo?
Tworzenie pierwszej kopii zapasowej moze potrwac kilka dni lub nawet tygodni.

Gdy pierwsza kopia zapasowa zostanie utworzona, mozna przyspieszy¢ i zoptymalizowac¢ proces tworzenia
kopii zapasowych na komputerze za pomocag kilku prostych ustawienh (w zaleznosci od mozliwosci komputera):

Uzycie wiekszej ilosci zasobéw komputera i wybranie preferowanej szybkosci przekazywania

Jesli komputer jest wzglednie nowy, mozesz wigczy¢ tworzenie kopii zapasowych z uzyciem wiekszej
ilosci zasobow komputera. Jesli spowoduje to obnizenie wydajnosci komputera, opcje Uzyj wiecej zasobow
komputera mozesz wytaczyc.

Z menu rozwijanego Preferowana szybkosc¢ przekazywania mozesz wybraé szybkos¢, z jakg maja by¢
przekazywane pliki.

Zmiana zakresu kopii zapasowej

Wigczenie kilku kategorii (,Dokumenty biurowe”, ,Zdjecia i filmy”, ,Muzyka”) oraz wybranie wielu folderéw
i plikdbw w kategoriach ,Poczta e-mail” i ,Moje wazne pliki” moze spowolni¢ tworzenie kopii zapasowe;.
Szybkos¢ nie jest uzalezniona od rozmiaru plikéw, ale od ich liczby. W zaleznos$ci od wydajnosci komputera
i szybkosci potaczenia internetowego proces tworzenia kopii zapasowej moze wptywaé negatywnie na


http://www.f-secure.com/estore/
http://backup.f-secure.com/
http://www.backup.f-secureusa.com
http://backup.f-secureusa.com
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wydajnos$¢ komputera, jesli wybrano dziesiatki lub setki tysiecy plikéw do uwzglednienia w kopii zapasowe;.
Mozna sprobowac wytgczyé niektore kategorie lub wykluczy¢ czesé plikéw badz folderéw z kopii zapasowej.






	Spis treści
	Pomoc do programu F-Secure Online Backup
	Wprowadzenie
	Co to jest F-Secure Online Backup?
	Jak działa ten program?

	Używanie programu po raz pierwszy
	Aktywowanie programu
	Tworzenie pierwszej kopii zapasowej

	Kupowanie subskrypcji
	Odnawianie subskrypcji
	Tworzenie kopii zapasowej plików
	Ręczne tworzenie kopii zapasowej plików
	Jakie elementy są uwzględniane w ręcznej kopii zapasowej?

	Automatyczne tworzenie kopii zapasowej plików
	Jakie elementy są uwzględniane w automatycznej kopii zapasowej?

	Co zrobić w przypadku usunięcia pliku, który został już umieszczony w kopii zapasowej?

	Co zrobić, aby zatrzymać tworzenie kopii zapasowej plików?
	Tymczasowe zatrzymywanie tworzenia kopii zapasowej plików
	Zatrzymywanie tworzenia kopii zapasowej plików

	Przywracanie plików z kopii zapasowej
	Przywracanie plików z kopii zapasowej na komputerze
	Co zrobić, aby zatrzymać przywracanie plików?
	Przywracanie kopii zapasowej na innym komputerze

	Zmienianie ustawień kopii zapasowych
	Zmienianie ustawień ogólnych
	Uruchom przy starcie
	Pokaż ukryte pliki
	Zezwalaj na tworzenie kopii zapasowych plików systemowych

	Otrzymywanie wiadomości e-mail z raportami
	Konfigurowanie wydajności komputera i szybkości tworzenia kopii zapasowej
	Zapisywanie historii wersji
	Zachowywanie usuniętych plików w kopii zapasowej
	Zmienianie ustawień serwera proxy
	Przywracanie oryginalnych ustawień

	Sprawdzanie stanu kopii zapasowej
	Informacje o stanie
	Informacje o kopii zapasowej
	Wyświetlanie dziennika
	Wyświetlanie plików z kopii zapasowej
	Wyświetlanie plików przy użyciu programu F-Secure Online Backup
	Wyświetlanie plików w interfejsie internetowym rozwiązania F-Secure Online Backup

	Co zrobić, jeśli tworzenie kopii zapasowej trwa za długo?



